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ßek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij ikB~; lgxkeh fØ;kdykiksa dk muds 

vkRecks/k ds lanHkZ esa v/;;uAÞ 

MkW- ‘kf’k Hkw”k.k f}osnh 

izkpk;Z 

txjkuh nsoh dkWyst vkWQ ,tqds’ku ckjk}kj] ftyk & lDrh ¼N-x-½ 

ABSTRACT 

vkRecks/k ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius ckjs esa tkurk gS vkSj le>rk gSA ftlesa mldh 

rkdr o detksfj;ksa dks tku o le> ikrk gS Lo;a dk vkadyu dj ikusa ds ;ksX; curk gS vkSj Lo;a dks csgrj 

fLFkfr esa ykus ds fy, fodYi dk p;u dj ikrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa euq”; ds ‘kjhj eu rFkk vkRek 

dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z ‘kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl 

ls gS fo|ky; dsoy fofHkUu fo”k;ksa dk Kku iznku djusa dk ,dek= LFkku ugha gSA cfYd ;g iqLrdh; Kku ;k 

vkSipkfjd Kku ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds chp nksLrh] HkkbZpkjk] vkilh le>] usr`Ro dk xq.k rFkk f’k{kdksa ds 

lkFk lkeatL; lh[kusa dk LFky Hkh gSA 

keyword %& vkRecks/k] ikB~;lgxkeh fØ;kdykiA  

 

izLrkouk %& 

 ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ ,slh xfrfof/k;ka gSa tks fo|ky; esa v/;;u ls lacaf/kr u gksdj muds uSfrd] 

‘kkjhfjd] lkeftd ,ao laosxkRed fodkl dk Lrj dks c<+krh gS ikB~; lgxkeh fØ;k;sa dgykrh gSA eq[kthZ ¼1963½ 

ds vuqlkj ßikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ifj.kke cgqr lq[kn gksrs gSA blls Nk=ksa esa rkfdZd ,oa fu.kkZ;d cqf) 

fodflr gksrh gS bu fØ;kvksa ls rkRdkfyd ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA blls Nk= dks vius fofHkUu :fp;ksa 

dks iwjk djus dk ekSdk feyrk gS vkSj lkFk gh ckSf)d dkYifud ,oa ‘kkjhfjd {kerk dk fodkl gksrk gSA ßikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa dk {ks= cgqr foLr`r gS vkSj izfrfnu bldk foLrkj gksrk tk jgk gSA ns’k dh izxfr ds lkFk&lkFk 

ns’kokfl;ksa ds thou esa Hkh ifjorZu vkrk tk jgk gSA bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i fofHkUu laLFkk,a ‘kkjhfjd 

f’k{kk dh xfrfof/k;ka vk;ksftr dj jgh gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa fuEufyf[kr fØ;k,a vkrh gSA 

1- lkfgfR;d fØ;k;sa & oknfookn izfr;ksfxrk] Hkk”k.k izfr;ksfxrk lkfgR; ifj”kn] Hkk”kk ifj”kn] fo|ky; 

if=dkA 
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2- laxhr rFkk ukV~; fØ;k,a & ukVd] ,dkadh] y?kqokrkZyki] ewd vfHku;A 

3- [ksydwn rFkk ‘kkjhfjd O;k;ke & dcM~Mh] gkWdh] fØdsV] [kks&[kks] QqVckWy] Å¡ph dwn] yEch dwn] Hkkyk 

QsadukA 

4- ‘kSf{kd fØ;k,a & bfrgkl laca/kh] Hkwxksy laca/kh] xf.kr laca/kh foKku laca/kh] lkfgR; laca/khA 

5- dyk laca/kh & fp=kadu] js[kkfp=] O;aX; fp=] laxhr] u`R;A 

vkRecks/k ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa O;fDr vius ckjs esa tkurk gS vkSj le>rk gSA ftlesa mldh 

rkdr o detksfj;ksa dks tku o le> ikrk gS Lo;a dk vkadyu dj ikusa ds ;ksX; curk gS vkSj Lo;a dks csgrj 

fLFkfr esa ykus ds fy, fodYi dk p;u dj ikrk gSA 

vkRecks/k dh ifjHkk”kk %&vkRecks/k dks fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf”kr fd;k x;k gS tSls fd vkRe&Kku] vkRe&psruk 

vkSj vkRe&le>A 

vkRecks/k ds fl)kar %&vkRecks/k ds dbZ fl)kar gSa tSls fd & vkRecks/k dk lkekftd fl)kar] vkRecks/k dk 

euksoSKkfud fl)kar vkSj vkRecks/k dk nk’kZfud fl)karA 

?kVd &vkRecks/k esa dbZ ?kVd gksrs gSa tSls fd vkRe&psruk vkRe&ewY;kadu vkSj vkRe fu;a=.kA 

vkRecks/k dk fodkl %& 

vkRecks/k dk fodkl O;fDr ds thoudky esa gksrk gS vkSj ;g fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS tSls fd 

ifjokj lekt vkSj laLd`frA vkRecks/k ds izHkko %& vkRecks/k ds dbZ izHkko gksrs gSa tSls fd vkRe&fo’okl] 

vkRe&lEeku vkSj vkRe&funsZ’kuA 

lkfgR; leh{kk ls ;g irk pyrk gS fd vkRecks/k ,d cgqeq[kh izfØ;k gS ftlesa O;fDr ds ckjs esa tkuus 

vkSj le>us dh {kerk ‘kkfey gSA vkRecks/k ds laca/k esa vkSj ‘kks/k dh vko’;drk gS rkfd ge blds ckjs esa vkSj 

vf/kd tku ldsaA 

ikB~; lgxkeh fØ;kdyki vkSj vkRecks/k ds chp laca/k ds ckjs esa ‘kks/k& 

 ikB~; lgk;d fØ;kdyki vkSj vkRecks/k ds chp laca/k ds ckjs esa dbZ ‘kks/k gq, gS ftuesa ls dqN esa ;g 

ik;k x;k gS fd ikB~; lgk;d fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa ds vkRecks/k dks c<+kok nsrk gS vkSj ;g ckr Hkh lgh ikbZ 

xbZ gS fd ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa os gh fo|kFkhZ lgHkkxh curs gS ftuesa vkRecks/k igys ls gksrk gSA 

 bu fcUnqvksa ls ;g irk pyrk gS fd ikB~; lgk;d fØ;kdyki vkSj vkRecks/k ds chp ,d xgjk laca/k gS 

vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kdyki fo|k;kfFkZ;ksa ds vkRecks/k dks c<+kok nsrk gS vkSj ;fn xgjkbZ ls bl rF; dks 
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le>k tk, rks ;g ckr lkeusa vkrh gS fd ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa os gh fo|kFkhZ lfEefyr gksrs gSa ftuesa 

vkRecks/k gksrk gS bldh Hkh dbZ voLFkk,¡ gS tks vR;ar gh foLrkfjr rF;ksa dks vius esa lekfgr djrk gSA 

‘kks/k iz’u & 

1- D;k [ksydwn esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS\ 

2- D;k lkfgfR;d fØ;kvksa esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS\ 

3- D;k lkaLd`frd fØ;kvksa esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS\ 

4- D;k ikB~; lgxkeh fØ;k esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ik;k tkrk gS\ 

 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ & 

1- Ho1 [ksydwn esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

2- Ho2 lkfgfR;d fØ;kvksa esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA 

3- Ho3  lkaLd`frd fØ;kvksa esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkA 

4- Ho4  laiw.kZ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

v/;;u dk ifjlheu %& 

  ‘kks/k gsrq leL;k dk dFku {ks= foLr`r gS fdUrq lhfer lk/kuksa o le; ds dkj.k O;kid v/;;u 

djuk laHko ugha gSA vr% lhfer lk/ku o le; dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr y?kq’kks/k ds v/;;u dks fuEukuqlkj 

ifjlheu fd;k x;k gS & 

1- le; lhek l=&2023&25 

2- Lrj & d{kk uoeh esa v/;;ujr Nk=&Nk=k,a 

3- {ks=&fcYgk fodkl[kaM ds varxZr fcykliqj uxj ds ‘kkldh; ‘kkykvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k] fo’ys’k.k ,oa O;k[;k & 

 ‘kks/k ijh{k.k ds iz’kklu ,oa vadu ds i'pkr~ iznRrksa dk ladyu ,oa O;oLFkkiu fd;k tkrk gSA ladfyr 

iznRr o izkIr iznRr ds :i esa tkus tkrs gSA izkIr iznRr rc rd vFkZiw.kZ ugha gksrs tc rd fd mudks dqN 
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lkaf[;dh; fo’ys’k.k ugha fn;k tkrk gSA iznRrksa ds fo’ys’k.k dk vFkZ izkIr iznRrksa dks vFkZiw.kZ cukuk gS vFkok 

mi;qDr lkaf[;dh; fo’ys’k.k }kjk ifj.kke izkIr djrk gSA lkFkZd ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, izkIr iznRrksa 

ds fo’ys’k.k dh lgk;rk ls ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

 iznRrksa ds fo’ys’k.k ds fuEufyf[kr izeq[k dk;Z gS & 

1- iznRrksa dh vFkZiw.kZ cukukA 

2- ‘kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k djukA 

3- lkFkZd ifj.kke izkIr djukA 

4- vuqeku yxkuk vFkok lkekU;hdj.k djukA 

5- ijk lkaf[;dh ds laca/k esa vuqeku yxkukA 

izLrqr y?kq’kks/k izca/k esa leL;k ds v/;;u ds fy, fcykliqj ftys ds fcYgk fodkl[k.M ls dqy 06 ‘kkldh; 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk uoeha ds Nk=&Nk=kvksa dh tks [ksydwn] lkfgfR;d o lkaLd`frd 

fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSa muds vkRecks/k ,oa ikB~; lgxkeh ds izkIrkadksa dks ladfyr fd;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk & 01 

 ek/;fed Lrj ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds vkRecks/k ijh{k.k ls izkIr vkadM+ks dk lkf[;dh; fo’ys’k.k& 

fo|kFkhZ lewg N M S.D. D.F. t value Result 

ckyd  90 130 24.61 
179 3.23 p>0.01 

ckfydk 90 92 16.2 

 

ifj.kke & 

 vkRecks/k ds ijh{k.k ds vk/kkj ij lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds ifj.kke esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

O;k[;k & 

 mDr rkfydk ls Li”V gS fd vkRecks/k esa lgHkkxh ckydksa dk e/;eku 130 ,oa ckfydkvksa ds e/;eku 92 

ls vf/kd gS tks ;g n’kkZrk gS fd ckydksa dk vkRecks/k ckfydkvksa ds vkRecks/k ls mPp gSA 
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 mDr ekiks ds vk/kkj ij lkFkZd varj dh tkap ds fy, ^ t * ijh{k.k fd;k x;kA ftldk ^ t * eku ¾ 

3-23 izkIr gqvkA ;g ewY; 179 Lora=rk ds va’k ij ¼Degree of Freedom½ ij 0-05 fo’okl ds Lrj ij 

^ t * ds eku 1-97 ls vf/kd gS vkSj 0-01 ij Hkh eku 2-59 ls vf/kd gSA blfy, ifjdYiuk fujLr gksrh gSA blh 

vk/kkj ij lgHkkxh ckyd vkSj ckfydk ds vkRecks/k esa varj ik;k x;kA 

fu’d”kZ & 

 mDr fo’ys’k.k ds vk/kkj ij ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa ds 

vkRecks/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 vr% ifjdYiuk 01 vLohd`r dh tkrh gSA 

foospuk & 

 mijksDr lkj.kh ds fo’ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd vkRecks/k esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkFkZd 

varj gS bldk dkj.k ;g gS dh ckyd vkSj ckfydkvksa dks volj leku fn;s tkrs gS ysfdu mudh lksp le> 

fu.kZ; ysus dh {kerk] ekufld LokLF; fHkUu&fHkUu gksrs vr% vkRecks/k esa lkFkZd varj ns[kk x;kA 

 

ifjdYiuk & 02 

 ek/;fed Lrj ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh ls izkIr vkadM+ks dk lkaf[;dh; fo’ys’k.k& 

fo|kFkhZ lewg N M S.D. D.F. t value Result 

ckyd  90 134 22.62 
179 3.24 p>0.01 

ckfydk 90 124 18.6 

ifj.kke & 

 ikB~; lgxkeh ds ijh{k.k ds vk/kkj ij lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds ifj.kke esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

O;k[;k & 

 mDr rkfydk ls Li’V gS fd vkRecks/k esa lgHkkxh ckydksa dk e/;eku 134 ,oa ckfydkvksa ds e/;eku 124 ls vf/kd gS 

tks ;g n’kkZrk gS fd ckydksa dk ikB~; lgxkeh fØ;kdyki ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdykiksa ls mPp gSA 

 mDr ekiks ds vk/kkj ij lkFkZd varj dh tkap ds fy, ^ t * ijh{k.k fd;k x;kA ftldk ^ t * eku ¾ 3-24 izkIr gqvkA 

;g ewY; 179 Lora=rk ds va’k ij ¼Degree of Freedom½ ij 0-05 fo’okl ds Lrj ij ^ t * ds eku 1-97 ls vf/kd gS vkSj 
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0-01 ij Hkh eku 2-59 ls vf/kd gSA blfy, ifjdYiuk fujLr gksrh gSA blh vk/kkj ij lgHkkxh ckyd vkSj ckfydk ds ikB~; 

lgxkeh fØ;kdyki esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

fu”d”kZ & 

 mDr fo’ys”k.k ds vk/kkj ij ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh 

fØ;kdyki esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 vr% ifjdYiuk 02 vLohdr̀ dh tkrh gSA 

foospuk & 

 mijksDr lkj.kh ds fo’ys”k.k ls izkIr gqvk gS fd ikB~;lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa 

dh lgHkkfxrk esa lkFkZd varj ik;k x;kA bldk dkj.k ;g gS fd fo|ky; esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds :fp ds 

vuqlkj fofHkUu izdkj dh lkfgfR;d fØ;k,¡ tSls & okn&fookn] Hkk”k.k] fuca/k ,oa [ksy&dwn] jaxeap vkfn vk;ksftr 

dh tkrh gS ftlesa ckyd ,oa ckfydkvksa dks bu izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus dk i;kZIr ,oa leku volj izkIr gksrk 

gS pwfda lHkh fo|kfFkZ;ksa dh viuh :fp ,oa fo”k; {ks= esa ikjaxrrk gksrh gS os vyx&vyx fo/kkvksa esa Lo;a dks 

fl) djus gsrq iz;kljr jgrs gSaA tks muesa foHksn mRiUu djrs gSA 

 pwafd lkj.kh ds vuqlkj ckydks dk e/;eku 134 ,oa ckfydkvksa dk e/;eku 124 gS tks Li”V djrk gS 

dh ckydksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kdykiksa esa :fp ckfydkvksa ls vf/kd gSA 

 

ifjdYiuk & 03 

 ek/;fed Lrj ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; 

lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tk;sxkA 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; rkfydkA 

fo|kFkhZ lewg N M S.D. D.F. t value Result 

ckyd  90 130 18.52 
179 0.81 p<0.01 

ckfydk 90 128 14.02 

 

ifj.kke & 

 ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; lkFkZd varj 

ik;k tk;sxkA 
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O;k[;k & 

 mDr rkfydk ls Li”V gS fd vkRecks/k esa lgHkkxh ckydksa dk e/;eku 130 ,oa ckfydkvksa ds e/;eku 

128 ls vf/kd gSA mDr ekiks ds vk/kkj ij lkFkZd varj dh tkap ds fy, ^ t * ijh{k.k fd;k x;kA ftldk 

^ t * eku ¾ 0-81 izkIr gqvkA ;g ewY; 179 Lora=rk ds va’k ij ¼Degree of Freedom½ ij 0-05 fo’okl ds 

Lrj ij ^ t * ds eku 1-97 ls de gS vkSj 0-01 ij Hkh eku 2-59 ls de gSA blfy, ifjdYiuk fujLr gksrh gSA 

blh vk/kkj ij lgHkkxh ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; 

lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

fu”d”kZ & 

 mDr fo’ys”k.k ds vk/kkj ij ;g fu”d”kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj ij ckyd ,oa ckfydkvksa ds ikB~; 

lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; lkFkZd varj ik;k tk;sxkA 

 vr% ifjdYiuk 03 vLohd`r dh tkrh gSA 

foospuk &ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;lgxkeh fØ;kdyki esa lgHkkfxrk rFkk vkRecks/k ds e/; lkFkZd 

lglaca/k ik;k x;k tks ;g n’kkZrk gS fd vkRecks/k ikB~;lgxkeh fØ;kdyki ds fy, vko’;d gSA vkRecks/k gksus 

ls gh fdlh dk;Z dks djus dh eu%fLFkfr fufeZr gksrh gS tks fofHkUu fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus okys fo|kFkhZ;ksa es a 

‘kkjhfjd] lkekftd ,oa ekufld fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, ftEesnkj gksrs gSA ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds 

ek/;e ls ckyd ckfydkvksa esa mRre vknr] pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gksrk gS vr% lgHkkxh ckyd ckfydkvksa ds 

vkRecks/k ,oa ikB~;lgxkeh fØ;kdyki ds e/; /kukRed lglaca/k ik;k x;kA 
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